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Desde que el padre de la filosofia Sécrates y su discipulo Platén especularon sobre
la naturaleza de la mente humana en el siglo V a.c., numerosos pensadores como
Descartes (1596-1650), Willis (1621-1675), Locke (1632-1704), Kant (1724-1804), y
Freud (1856-1939) han buscado comprender el comportamiento humano a través de
sus observaciones.'® Para René Descartes, la gldndula pineal, una estructura impar en el
cerebro, era el asiento fisico desde el cual la mente podia ejercer control sobre el cuerpo;
el filésofo del “pienso luego existo” inaugurd asi en el siglo XVII el dilema contempordneo
mente-cuerpo, siendo pionero de un tema que concierne tanto a la fisiologia como a
la psicologia.?* El anatomista inglés del siglo XVIl, Thomas Willis, consideraba que el
cuerpo calloso era el sitio en donde se generaban las ideas.® Willis crefa que era necesario
que el alma racional fuera accesible a la observacién y abordé este objetivo mediante la
anatomia comparada de humanos y animales, encontrando que existen muchas similitudes
entre los cerebros del hombre y los mamiferos.® Tiempo después, ya entrado el siglo
XX, la psicologia cognitiva y las neurociencias se fusionaron para dar lugar a la ciencia
biolégica de la mente, la neurociencia cognitiva, la cual fue llamada asi por George Miller
y Michael Gazzaniga; el primero es el psicélogo cognitivo que describié la capacidad
limitada de la memoria de trabajo humana en 7 = 2 unidades de informacién, el segundo
es el neurocientifico que estudié la lateralizacién funcional del cerebro mediante la
seccién quirtrgica del cuerpo calloso de pacientes con epilepsia refractaria.”é” De tal
forma, mediante técnicas de neuroimagen como la resonancia magnética funcional, fue
posible por primera vez hacer realidad el suefio de tantos filésofos de antafio, el de poder
observar la actividad mental y asi descubrir qué hay en el interior del cerebro humano.

Los egipcios daban gran valor a la preservacién del cuerpo humano después de la muerte;
crefan que el mismo cuerpo los acompafaria en el mdés alld.® Ademds, consideraban que
el asiento de las emociones, el alma y la inteligencia no estaba en el cerebro sino en el
corazén, de modo que, al embalsamar a sus muertos para la momificacién, el cerebro se
extraia a través de las fosas nasales y se desechaba, mientras que otros érganos, como
el corazén, eran preservados.®? Los embalsamadores no intentaban preservar el cerebro
porque crefan que seria reemplazado por uno nuevo en el mds alla.® El Libro de los Muertos
del antiguo Egipto describe como el faraén fallecido seria asistido por Osiris, dios de la
resurrecciéon, para reemplazar su cabeza con la cabeza del dios Atum, dios creador del
universo, misma que serfa ocupada por un nuevo cerebro.®'° Hasta donde se sabe los
egipcios no tenfan una concepcién real de la funcién cerebral, sin embargo, en su cultura
existen descripciones compatibles con enfermedades neurolégicas como la epilepsia, la
demencia y el infarto cerebral.’
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El funcionamiento y estructura de las células del cerebro
fueron descritos por Santiago Ramén y Cajal; el médico
espanol fue el primero en describir que el cerebro estd
compuesto por células que casi nunca se focan y no por
una red contigua, como lo describian sus antecesores
(Figura 1)."" Cajal, quien tuvo por primera vocacién la
pintura antes que la medicina, perfeccioné técnicas de tincién
existentes y a través de un microscopio convencional observé y
dibujé los “paisajes neuronales” por primera vez, describiendo
principios cuya validez perdura hasta el momento: la
neurona como célula independiente, sus prolongaciones
llamadas dendritas que reciben impulsos, y la estructura
distal llamada axén que transmite esos impulsos a otras
neuronas para comunicarse. Las descripciones del Dr. Caijal,
que constituyen la Doctrina de la neurona, sentaron las bases
para describir mds a fondo el funcionamiento del cerebro.!

Figura 1. Busto del Dr. Santiago Ramén y Cajal. Facultad de

Medicina de la Universidad Auténoma de Yucatdn en Mérida

Ahora bien, el cerebro del édguila real y el del hombre han
funcionado con estos mismos principios fisiolégicos bésicos,
pero, ¢dénde estd la mente en todo esto? La mente es la
entidad virtual del funcionamiento del cerebro, de modo
andlogo a como el software es una manifestacién virtual del
computador. El funcionamiento de la mente se ve reflejado
en los impulsos eléctricos, neurotransmisores y hormonas que
emplean las neuronas para comunicarse entre sf a pequefas o
grandes distancias. Por lo tanto, la mente no puede localizarse
en partes concretas de nuestro cerebro, sin embargo, se
reconoce que la corteza cerebral y las neuronas de materia

gris del interior del cerebro son elementos necesarios,
aunque no suficientes, para la constitucién de nuestra mente.

El cerebro humano pesa en promedio 1,500 gramos vy
contiene 100,000 millones de neuronas, siendo estas
més numerosas que las estrellas de nuestra galaxia.'?
Este sistema complejo se compone de mdltiples partes
interconectadas, de modo que cuando estas se autoorganizan
en un sistema Unico, se manifiestan una o mds propiedades
emergentes sorprendentemente diferentes de cualquiera
de los propiedades de los componentes individuales.®
Las propiedades emergentes son un fenémeno comin
aceptado por muchos campos del conocimiento, como la
fisica, biologia, quimica, y la sociologia. En neurociencia,
un claro ejemplo es la consciencia, que de alguna manera
surge de la actividad colectiva de un gran nimero de
neuronas,' por lo que concentrarse en el disparo individual
de una neurona a nivel celular puede que no nos diga
todo lo que necesitamos saber para comprender la mente.¢

Pensadores distinguidos como Eric Kandel, premio nobel de
medicina, coinciden en que el siglo XXI estard marcado por
los descubrimientos en la biologfa de la mente, asi como el
siglo XX lo estuvo por la biologia del gen de Watson y Crick.'
El descubrimiento de la hélice de ADN senté las bases
para la compresién de como la informacién hereditaria se
transmitia y se combinaba entre los individuos; el hito que
corond la investigacion del cédigo genético fue el Proyecto
del Genoma Humano que consistié en identificar y localizar
los genes de la especie humana analizando el ADN de
cientos de personas.”® En el afio 2003 se logré identificar
que los seres humanos tenemos entre 20,000 y 22,500
genes distintos.'®'¢ De manera andloga, la Doctrina de la
neurona de Santiago Ramén y Cajal sentéd los principios
bdsicos del Proyecto Internacional del Conectoma Humano
que pretende identificar las conexiones estructurales vy
funcionales de las neuronas por medio de métodos, como la
resonancia magnética funcional y el electroencefalograma;
resulta evidente que el estudio del Conectoma Humano
es mdés complejo y lento que el Proyecto del Genoma
Humano.” Aunque el cerebro es el producto de nuestros
genes y todos los seres humanos compartimos el 99% de
nuestro ADN idéntico, las experiencias particulares de
cada individuo influyen en las variaciones de las redes del
cerebro; esto se confirma en los gemelos idénticos que,
aunque comparten el 100% del material genético no tienen
cerebros exactamente iguales.'”'®
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La divulgaciéon de las neurociencias al piblico en general
tiene sus riesgos y puede llevar a malentendidos, ya que a
menudo es dificil explicar y transmitir todas las sutilezas de
los descubrimientos cientificos. Cuando se vincula la ciencia
del cerebro con otras dreas como la educacién pueden surgir
conceptos erréneos llamados “neuromitos”.'”?° El neuromito
més difundido en el mundo, entre los docentes, la poblacién
general y personas altamente expuestas a las neurociencias,
es el mito de los “estilos de aprendizaje”, el cual dice que las
personas aprenden mejor cuando reciben informacién en
su estilo de aprendizaje preferido sea este: auditivo, visual
o kinestésico."?" A pesar de que existen dreas en el cerebro
especificas para el procesamiento de informacién auditiva,
visual y motora, todas estdn interconectadas: los estudios
han demostrado que no existe un mejor aprendizaje con
las técnicas enfocadas a un estilo particular, sino que, al
contrario, se limita el aprendizaje.'”?® Cuando se trabaja
simultdneamente con estos tres “estilos” el aprendizaje es
més significativo, es decir, estd4 asociado a mds recuerdos.
Este es sélo un ejemplo de neuromito, esto es, una falsa
creencia cientifica sobre lo neurociencia aplicada al
aprendizaje, sin embargo, existen muchos neuromitos mas
y todos tienen a menudo una huella de origen cientifico
que fue mal interpretada.'”?’ Otro neuromito popular es
el que sostiene que la dominancia cerebral hemisférica
izquierda o derecha ayuda a explicar las diferencias
entre los estudiantes, estableciendo que unos son mds
creativos y ofros mds analiticos.'”?? Esta teorfa plantea
que en los individuos la personalidad, comportamiento y
habilidades estdn regidas por un hemisferio cerebral.!?-??
Si bien es cierto que los hemisferios se especializan
en tareas diferentes (lateralizacién), su conexién por el
cuerpo calloso hace que funcionen de manera conjunta,
asimismo, los datos de neuroimagen no han proporcionado
evidencia clara de que existan diferencias fenotipicas en
la fuerza de las redes dominantes izquierda o derecha.??

En esos 1,500 gramos de materia encefdlica estd todo
lo que somos, porque sin memoria no seriamos nosotfros
mismos: en el cerebro estd todo lo que amamos, todos
los que conocemos estédn ahi, nuestra alegria y tristeza,
la ciencia y el arte, todo nuestro aprendizaje. Desde la
antigiedad, cada filésofo, cada cazador y cada recolector,
cada rey y cada plebeyo que existié han visto al mundo y
al universo por medio de su cerebro. Nada humano nos
es totalmente indiferente a través de las neurociencias.
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