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Objetivos: Describir las caracteristicas de la neuritis dptica
asociada a NMO para optimizar el prondstico clinico.

Antecedentes: El trastorno del espectro de la neuromielitis
Optica (NMO) son un grupo de enfermedades autoinmunes que
causan desmielinizaciéon por inflamacion afecta principal-mente
nervio Optico y médula espinal. La NMO se mani-fiesta con
neuritis Optica recurrente y/o mielitis transversa, u otros
sindromes menos frecuentes. La presentacion clinica varia
entre grupos étnicos. La neuritis dptica (NO) es la manifestacion
inicial en 39%, mielitis transversa en 38% y multifocal en 14%.

Métodos: Se analizaron 154 pacientes con NMO AQP4+; sélo
32 (20%) iniciaron con NO y de estos 28 cumplieron criterios de
in-clusién. Se describieron las variables dimensionales con me-
diasy desviacion estandar; las no dimensionales con frecuencias
y porcentajes. Andlisis bivariado mediante U de Mann-Whitney
para la variable continua, tasa anualizada de recaidas (TAR), que
no tuvo distribucion normal. Se empled SPSS V25. Este trabajo
estd registrado bajo el protocolo 94/21.

Resultados: El 20% cursé con NO como manifestacién inicial
de NMO, 85% fueron mujeres. Edad media al diagndstico
de 43 afos (+13.5). 32% originarias de la Ciudad de México.
85.7% con afectacion visual unilateral, el ojo mas afectado
fue el izquierdo en 35.7%. La discromatopsia se describié en
45.4%. 82.1% recibieron metilprednisolona IV como trata-
miento agudo, 57.1% no respondieron a esta primera manio-
bra, en promedio se requirieron 2.85 maniobras adicionales.
Al mes 62.5% tuvieron mejoria visual. El tiempo promedio al
diagnodstico fue de 328 dias. La media de la TAR fue de 1.51
(IC 95% 1.05-1.96) en aquellos cuya debut fue NO, la TAR en
pacientes con otra manifestacion clinica debut fue 0.9 (IC 95%
0.39-1.54). La significancia estadistica entre la TAR de estos
dos grupos fue de p=0.02.

Conclusiones: En este estudio la afectacion unilateral de la
vision fue de 85.7% y bilateral 14.3%; en Asia es del 79% y 21%
respectivamente. El 100% de nuestros pacientes tuvo recurren-
cias en 6 afos, en cohortes argentinas el curso es monofasico
en 43%. Los pacientes que experimentan neuritis dptica como
sintoma inicial de NMO tienden a tener una TAR mas alta, lo que
sugiere un prondstico mas sombrio en ellos.
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