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Objetivo: Analizar si existe asociacidn entre las alteraciones de
la marcha y la incidencia de deterioro cognitivo en un segui-
miento a tres afios de adultos mayores de poblacién abierta.

Material y métodos: Estudio observacional analitico de disefio
longitudinal, se tuvo como base el estudio 10/66, se selecciond
804 participantes sin trastorno neurocognitivo, se identificaron
las caracteristicas de la marcha las cuales se valoraron pidiendo
al participante que camine 10 metros a velocidad normal, se
registrod la velocidad, estabilidad, balaceo y equilibrio; los datos
sociodemograficos y comorbilidades también se extrajeron
del mismo cuestionario. Se utilizd regresidon lineal multiva-
riable para examinar las asociaciones las alteraciones de la
marcha iniciales y el desarrollo de trastorno neurocognitivo.

Resultados: La edad media fue de 72.9 afios, predomind el
género femenino (66.5%), 45.5% no tenia una pareja actual,
64.9% tenian escolaridad baja o nula; 45.2% provenian de zonas
rurales, 28.5% tenian marcha lenta, 29.3% disminucién del ba-
lanceo, 11% inestabilidad y 13% movimientos lentos. La inciden-
cia de demencia fue de 9.2% y de deterioro cognitivo leve 4.2%;
las alteraciones de la marcha se asociaron con demencia en los
modelos bivariados p <0.010, estos resultados no fueron signi-
ficativos cuando se asocid a trastorno neurocognitivo menor. Al
ajustar con las covariables la demencia se asocié con disminu-
cién de la velocidad en la marcha regular IC del 95%=1.05-3.81;
mala IC del 95%= 1.01-4.18; balanceo reducido IC del 95%=
1.05-3.50, inestabilidad IC del 95%= 1.08-3.83 y disminucidn
de la velocidad de los movimientos IC del 95%= 1.15-3.84.

Conclusiones: El uso combinado de variables de la marcha
permitieron una asociacién con la incidencia de demencia, las
pruebas empleadas son faciles de realizar y evaluar, sin embar-
go, esta interpretacion se debe realizar con cautela ya que las
alteraciones de la marcha no pueden explicarse utilizando un
enfoque de factor unico.

Palabras clave: Demencia, deterioro cognitivo, alteraciones de
la marcha

“2023 © Insituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco Sudrez. Esta obra estd bajo una licencia de acceso abierto Creative Commons Atri-

bucién-NoComercial 4.0 Internacional (CC BY-NC 4.0) que permite el uso, distribucién y reproduccién en cualquier medio, siempre que el trabajo original sea
BY NC |AH

correctamente citado. No se permite la reutilizacién comercia

20

Arch Neurocien - Volumen 29 - Suplemento 1 - aiio 2024


https://archivosdeneurociencias.org
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-3930-3618
https://orcid.org/0000-0002-8664-9542
https://doi.org/10.31157/an.v28iS1.561

